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Sehtest mit demAmslergitter

Bitte führen Sie diesen Test 1-mal pro Woche durch.

Hinweise zur Durchführung finden Sie auf der nächsten Seite.

Informationen zur altersabhängigen Makuladegeneration finden 
sie im Internet unter 
www.amd-netz.de 

Bitte führen Sie diesen Test einmal pro Woche durch.
(Hinweise siehe Rückseite)

MAKULA-DEGENERATION
Sehtest mittels Amslergitter



Amslergitter-Sehtest:
• �Halten Sie das Gitter im normalen Leseabstand (30 – 40 cm) vor sich.   

30 cm entsprechen der Höhe dieses Blattes

• �Falls Sie eine Lesebrille oder Kontaktlinsen benutzen, tragen Sie diese  
bitte auch bei dem Test.

• �Ein Auge bitte abdecken und mit dem freien Auge auf den Punkt in der  
mitte des Gitters blicken. Danach das andere Auge testen. 

Welche Veränderungen können Sie wahrnehmen (bitte ankreuzen)?:

	 linkes Auge   rechtes Auge

		  			 

				    	� Linien wellenförmig, verschwommen oder verzerrt

					     Keinen Punkt in der Mitte erkennbar

					     Bereiche des Gitters sind nicht erkennbar

					     Die Kästchen wirken unterschiedlich groß

					     Sie sehen einen grauen Schleier

					     Sie sehen dunkle oder verschwommene Stellen

Falls eine der Aussagen auf Sie zutrifft, nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf:
Tel. 0881 - 9258 7686


